e

/

SETOC
Sociedad Espafiola de International Society for
Tratamientos con Ondas de Choque Medical Shockwave Treatment

RECOMENDACIONES SETOC-ISMST ;
SOBRE EL TRATAMIENTO MEDIANTE ONDAS DE CHOQUE

Madrid, a 27 de junio de 2026

Estimados compafieros:

En base a las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Tratamiento con Ondas de
Choque (SETOC) sobre el tratamiento mediante ondas de choque, aprobadas en Asamblea
SETOC, y siguiendo las directrices que marca la International Society for Medical Shockwave
Treatment (ISMST), la terminologia e indicaciones generales mas comunes, con diferente
grado de evidencia cientifica a fecha actual, son las siguientes:

ONDAS DE CHOQUE FOCALES
e Generadores: electrohidraulico, electromagnético y piezoeléctrico.

e Resumen indicaciones: tendinopatfas, incluidas las tendinopatias calcificantes;
fasciopatias; patologia 6sea; patologia uroldgica; piel y heridas; patologia muscular;
espasticidad; artrosis y neuropatias.

s Aplicacién: médicos entrenados.
ONDAS DE PRESION RADIAL
e Generador: balistico o de presion de aire.

e Resumen indicaciones: tendinopatias superficiales no calcificantes; fasciopatias; patologia
muscular; espasticidad y neuropatias.

e Aplicacién: médicos entrenados. Fisioterapeutas, enfermeras y podélogos pueden realizar
el tratamiento con un diagnéstico médico previo.
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